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Wie Vorstellungen, wie Sinneswahrnehmungen zustande kommen, 
worauf sie letzten Endes beruhen, wird wie die psycho-physische iNatur 
des Menschen stets Problem bleiben. /)as gleiehe gilt ftir Wahnvor- 
stellungen und Sinnest~uschungen. Alle Theorien, die fiber sie auf- 
gestellt wurden, erleiehtern dureh ihre Bfldhaftigkeit bestenFMles die 
Auffassung; aber sie sind keineswegs auf alle F~lle anwendbar, zeigen, 
je mehr man sic auf Einzelfhlle beziehen will, um so mehr den Zwang 
des Konstruktiven und entbehren des Beweises, den sie im letzten 
Grunde uns immer schuldig bleiben werden. Ja, selbst die Beziehungen 
yon WMlrnehmung zu Vorstellung und umgekehrt wie auch die Be- 
ziehungen zwischen Sinnest~uschung und Wahnvorstellung werden sieh 
Mlgemeingfiltig kaum jemMs feststellen lassen; yon Zusammenh~ngen, 
die, wie ieh glaube, in unendlieher MannigfMtigkeit gegeben sein kSnnen, 
wird wohl immer nur yon Fall zu Fall der eine oder andere sich nach- 
weisen oder, riehtiger, wahrscheinlich machen lassen, ohne dab man 
auch mit nur einiger Sieherheit wird sagen kSnnen, dab dieser Zu- 
sammenhang urs~ehlieh ist, dab nieht andere ungekannte Zusammen- 
h~nge ebenso oder mehr mitgewirkt haben. Mit unseren Erkl~rungen 
oder Deutungen erklhren und deuten wir die Vorg~nge nicht, sondern 
suehen nur sic uns klarzumachen, d. h. zu veransehaulichen. Be t  
Nutzen solcher Veransehaulichung ist durchaus nieht zu untersch~tzen. 
Sie ist nieht nur anregend, sondern Ansporn zur Vertiefung des  Stu- 
diums seeliseher Vorg~nge des gesunden wie des kranken Lebens. Die 
Vertiefung und demzufolge ihr Nutzen wird um so grSger, je intensiver 
wir uns der Erfassung des Einzelfalles zuwenden. So gewinnen wir aus 
jeder biographisehen Betraehtung neue Gesiehtspunkte fiir d~s Leben 
iiberhaupt, so lernen wir aus jeder Krankengeschichte, so gibt uns selbst 
die Betrachtung eines Einzelsymptoms, wie z. B. der Sinnest~uschung, 
auf Grund yon Einzelbeobachtungen, auch ohne dab wir sie verMlge- 
meinern oder weitergehende Schliisse an sie kniipfen (und kniipfen 
k6nnen), bemerkenswerte Aufschliisse. Aus diesem Grunde mSchte 
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ich im folgenden einige Beobachtungen und  1Jberlegungen mittei len,  
die im Laufe meiner  psychiatr ischen T~tigkeit  sich mir  aufgedr~ngt 
haben.  

Angeregt  wurde ieh zu dieser Mit te i lung durch die Lektfire des Lehr- 
buehs der Geis teskrankhei ten  yon Bumke. Bumke weist hier mi t  l~echt, 
darauf  hin, da6 es im al lgemeinen falseh ist, Wahn ideen  aus Sinnes- 
t~usehungen ablei ten zu wollen. Aber  es ist sicher auch n ieht  richtig, 
umgekehr t  Sinnest~usehungen im al lgemeinen aus dem Vorstellungs- 
leben des K r a n k e n  ablei ten zu wollen, insbesondere zu sagen, wie dies 
Bumke rut ,  da6 der I n h a l t  der T rugwahrnehmungen  yon dem des Wahns  
abh~ngt .  

D e n n  e inmal  gibt  es Sinnestgusehungen,  die n icht  wahnhaf ten  Cha- 
rakter  t ragen.  Zweitens beobachten  wit  gar n icht  selten, dab sich an  
Sinnes tguschungen sekundgr Wahn ideen  anschlie6en. Dr i t tens  kommen  
aueh bei paranoiden  Geis teskranken Sinnest~usehungen vor, die mi t  
den wahnhaf ten  Erlebnissen und  Vorstel lungen in  keinerlei  Beziehung 
stehen, sondern episodiseh, fast  mSchte ich sagen:  zufgllig sind. 

Zum ersten (Sinnestiiusehungen ohne wahnbaften Charakter) be- 
merke ich, dab ieh se|bst mehrere F/~lle yon isolierten Geh6rst~uschun- 
gen 1) ohne alle wahnhaften Beimengungen und Ankl~nge beobaehtet 
habe. Ich teile welter auch ein kompliziertes halluzinatorisches Erleb- 
nis mit, das ieh als Assistent der Greifswalder Nervenklinik hatte, ein 
]-[alluzinationserlebnis, das sich gleichzeitig auf verschiedenen Sinnes- 
gebieten abspielte, eine Episode im sonst gesunden Leben darstellt und 
wegen ihrer erkennbaren psychologischen Zusanlmenh~nge bemerkens- 
wert ist. 

Ich arbeitete angestrengt und intensiv bis ziemlich sp/~t in die Nacht an einer 
nicht einfaehen Zusammenstellung von Versuehsergebnissen und verga$, wenn ich 
so sagen darf. Raum und Zeit. Als ieh endlich zum Absehlu$ gekommen war 
und mich gerade erheben wollte, hSre ieh links yon mir einen Knall, sehe ein 
Licht aufblitzen und stiirze unter dem Eindruck einer Explosion aus dem Zimmer. 
das ich in dicke Rauehwolken gehiillt sehe. Hinter der zugeschlagenen Tiir bleibe 
ieh stehen, aufatmend, mit dem Bewul~tsein, einer groBen Gefahr glficklich ent- 
ronnen zu sein. Ich fiberlege, was zu tun sei; lausche zun/~chst noch einmal an 
der Tiir, hSre niehts und entschlieSe reich daher, ganz vorsiclitig die Tiir zu 5ffnen. 
Im Zimmer ist alles ruhig nnd in Ordnung; kein Ranch, kein Brand; meine Sehreib- 
tisehlampe beleuchtet meinen Platz am Sehreibtiseh hell, 1/iBt aber sonst das Zim- 
mer in mattem Dunkel. Da$ ich reich geti~uscht habe. sagte ich mir sofort, aber 
ich verstand die T/~uschung nieht. Und nun beginnt die Oberlegung. Ich gehe zu 
der links stehenden Kommode, aus welcher l~iehtung ieh den Knall gehSrt und 
das aufblitzende Lieht gesehen hat~e. Und da wird mir augenblicks der ganze 
Vorgang klar. - -  Auf der Kommode stand eine Signalulir mit einer grol~en Wecker- 

1) Klieneberger: l~ber isolierte OehSrst/~uschungen. Allg. Zeitschr. f. Psychiatrie 
11. psych.-gerichtl. Med. 66. Vgl. auch GehSrst/tnschungen bei Ohrerkrankungen. 
Allg. Zeitschr. f. l%ychiatrie u. psych.-gerichtl. Med. 69. 
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g]ocke, die am gleiehen Tage gekommen war und die ich zam Ausprobieren auf- 
gestellt hatfe. Ich hatte sie, aufs intensivste in meine Arbeit konzentriert, voll- 
st/~ndig vergessen, aus meinem Bewul]tsein ausgesehaltet. In dem Moment, in 
dem ieh reich erheben wollte, hatte sie angesehlagen; der unerwartete schrille 
Glockenton, der mir noeh fremd war und vielleich$ auch die Erinnerung an die 
Feuerwehr mit ihrem schrillen L/~uten und also auch an Feuer in mir weekte, 
hatte reich erschreckt aufsehen lassen, ich sah einen unerwarteten Lichtschein {in 
der Tat fiel zufi~llig, wovon ich mich jetzt fiberzeugen konnte, ein kleiner Licht- 
kegel yon meiner Lampe auf die Glocke, die das Licht grell reflektierte, w/thrend 
sonst das Zimmer, auch die n~chste Umgebung der Uhr, in Dunkel getaucht war) ; 
und d~s gentigte offenbar, um reich die Explosion erleben und das Zimmer mit 
Raueh erftillt (Verkennung des Dunkels) sehen zu lassen, und geniigte deshalb, 
well ich einige Tage zuvor tatsachlich eine Explosion in unmittelbarer NiChe erlebt 
hatte. Zusammen mit dem alten Oberpfleger der Klinik hatte ich zur Behandlung 
eines Unfallkranken den t~ranklinapparat in Betrieb gesetzt und redete auf den 
zwisehen uns sitzenden Kranken suggestiv ein, als pl6tzlich mit einem scharfen 
Knall ein Lieht aufblitzte, die Glasw~nde des Apparates klirrend zersprangen und 
die Vorderwand fiber den Kopf des Kranken hinweg an dem Oberpfleger und mir 
vorbei zur Erde flog, ohne uns zu verletzen. (start Kalk zum Trockenhalten des 
Apparates hatte ein Heizer Carbid in den Kasten getan.) Wir waren n~tiirlich 
erschroeken, und ich hatte insofern noch besondere affektive und assoziative Ver- 
knfipfungen mit dem Erlebnis, als ich wiederholt sehr eingehend mit meinem da- 
maligen Chef, Herrn Geh. RatSchultze, zu dessen 60j~hrigem Geburtstage dieser 
Aufsatz Ms Beitrag der ihm zugedachten Festschrift ein Zeichen meiner grol3en 
Verehrung und herzlichen Zuneigung sein will, die Angelegenheit bespraeh, die 
wir als /~uBeren Anlag zu der l~ngst erwiinschten Pensionierung des Oberpflegers 
nahmen und yon der wir zugleich fiirehteten, dab sie ffir den Unfallkranken eine 
neue Sch~digung bedeuten und neue Ersatzansprfiche nach sich ziehen werde, was 
tibrigens erfreuheherweise nicht der Fall war. 

DaB sich an  Sinnestausehungen Wahn ideen  anschlieBen kSnnen,  

ist  bekannt .  I ch  brauche nur  an die physikal ischen Wahn ideen  bei 

Schizophrenen zu erinnern,  an  die Verfolgungsideen, die sich im An- 

scMug an die Geh6rsthuschungen der Alkoholha l luz inanten  zuweilen 

entwickeln.  Sie entspr ingen dent Erkl~rungs- und  Motivierungsbedtirf-  

nis, dem wir immer  und  i iberall  fast  ausnahmslos begegnen. 

DaB endlich auch bei paranoiden  Geis teskranken Sinnest~uschungen 

vorkommen,  die mi t  ihren sonstigen wahnhaf t en  Er lebnissen und  Vor- 

s tel lungen in keinerlei  Beziehung stehen, sondern episodiseh, zuf~llig 

sind, das i l lustr ier t  deut l ieh ein al ter  schizophrener Kranker ,  dessen 

ieh mieh  aus meiner  Ansta l t s t~ t igkei t  in E m m e n d i n g e n  erinnere.  
So oft dieser Kranke meiner ansichtig wurde, stiirzte er in wilder Erregung 

mit erhobenen F~usten auf reich zu, um reich niederzuschlagen. Er verkannte 
reich ~ls einen 1/~ngst Verstorbenen, bei dessert Beerdigung er selbsb als Biirger- 
meister anwesend gewesen, und erkl~rte, eben als Biirgermeister diirfe er nicht 
dulden, dab der Tote den Lebenden die Hand reiche und sie so ins Grab ziehe; es 
sei seine Pflicht als Bfirgermeister, reich wieder unter die Erde zu bringen. Er war 
als in der Regel ruhiger Kranker in der Anstalt bekannt, hatte schon sofort, als 
er reich zum ersten Mal gesehen, sieh auf mich zn stiirzen versueht und versuehte 
es bei jeder Visite ants neue. Als er spfiter dem Oberpfleger den eben erw~hnten 
Grund ftir seine Aggressivitiit mitteilte, lieB ich ihn vor meinen ktinftigen Visiten 
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entfernen. Ich babe einige Monate sparer die Anstalt verl~ssen und sie nuch fiber 
einj~hriger Abwesenheit wieder ~ufgesucht. Beim Durchgang dm'ch die Abteilung 
- -  ich hatte an den Kranken nicht mehr gedacht - -  wiederholte sich der Mte Vor- 
gang. 

Ich m6chte nunmehr Versuchen, die beiden ausfiihrlicher mitge- 
teilten F~lle yon Sinnest~uschungen zu analysieren mid anschliegend 
auf Grund meiner Beobachtungen etwas n~her auf einzelne Bedingungen 
und Erseheimmgen der Sinnest~tuschungen eingehen. Wenn ich meine 
Sinnest~usehung, welehe eine Sinnest~usehung bei einem Gesunden 
darstellt, mit  der des Kranken vergleiehe, so liegt es klar auf der Hand,  
dab beide Vorg~nge auf illusioni~rer Verkennung beruhen. Eine episo- 
disehe, zuf~llige, d. h. ~tuBere WMrrnehmung hat den unmittelbaren An- 
lag zu der Trugwahrnehmung gegeben. In  beiden Fgllen hat  die illusio- 
n~re Verkennung unmittelbar  zu einem mehr oder weniger halluzina- 
toriseh gef~rbten Vorstellungs- oder Wahrnehmungskomplex gefiihrt, 
in dem Vorstellung und Wahrnehmung so innig versehmolzen sind, dab 
keine yon beiden klar erkannt werden kann. DaB in beiden F~llen der 
Erlebniskomplex ausgesproehenen Wirkliehkeitseharakter hatte, be- 
weist die Tatsaehe, dab dig erste guBere Wahrnehmung auf Grund der 
Verkennung sieh geradezu explosionsartig in entspreehende motorisehe 
Handlungen mit  entspreehendem Affekt umsetzte. 

Abet iGh mSehte ausdriieklieh betonen, dab es eigentlieh nieht rich- 
rig ist, beide F~lle zu vergleiehen. Ein Geistesgesunder denkt und er- 
lebt zum mindesten in vielen FMlen anders wie der Geisteskranke. Bei 
meinem Explosionserlebnis spielten Miidigkeit, Abspannung naeh kon- 
zentrierter und noeh nicht gelSster Anspannung, Aufmerksamkeits- 
und Auffassungsst6rungen eine l%olle. Wahrseheinlieh war die I-Iaupt- 
ursaehe der Anklang an den Erinnerungskomplex der wirkliehen Ex- 
plosion. Ohne deren Erlebeu w~re es vielleieht, abet aueh das l~l~t sigh 
nieht beweisen - -  zu dem HMluzinationserlebnis nieht gekommen. - -  
Wodurch bei dem Biirgermeister die illusion~re Verkennung zustande 
kam, entzieht sieh unserer Beurteilung, l~Bt sieh nieht einmM ver- 
nluten. 

Wir k6nnen lediglieh feststellen, dab aueh sonst illusion~re Ver- 
kennungen im Leben unserer Ka~anken eine Rolle zu spielen seheinen. 
Sie erkl~ren sigh wohl als eine unvollkommene, ungenaue, partielleWahr- 
nehmung, die night einen ganzen WMlrnehmungskomplex, sondern nur 
einige wenige Bestandteile oder nur einen einzelnen umfaBt, und - -  se- 
kund~4r - -  eine Vorstellung erweekt, die mit  sinnlieher Deutlichkeit ins 
Bewugtsein tritt .  Hier ist der Zusammenhang zwisehen Wahrnehmung 
und Vorstellung eklatant, das Prial~re aber an dem Vorgang ist doeh 
dig Wahrnehmnng. Die WMlrnehmnng kann natiirlieh nut  da Vor- 
stellungen erweeken, wo gleiehe, ~ilmliehe oder anMoge Wahrnehmungen 
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bere i ts  gemach t  sind, die in Vors te l lungen fest l iegen.  E in  b l ind  Ge- 
borener,  ein yon  Hause  aus Taube r  wi rd  keine  Gesichts-  bzw. GehSrs- 
t i u s c h u n g e n  h a b e n  kOnnen. W e r  F u r c h t  n ich t  kenn t ,  s ich yore  F t i r ch t en  
keinen Begriff  machen  kann ,  wird  auch in noch so f u r c h t b a r e n  Si tua-  
t ionen  - -  ich er innere  an  das  M i r c h e n  yon  dem, der  auszog, das  
Ff i rch ten  zu le rnen  - -  F u r c h t  n ich t  empf inden.  I )as  K i n d  gre i f t  unbe-  
denkl ich  ins offene Messer, ins b rennende  Feuer ,  bis die E r inne rung  an  
den Sehmerz (evtl. auch n a r  an die S t rafe  oder  S t ra fandrohung)  es 
k i inf t ig  Messer und  Feue r  scheuen l ehr t ;  d ie  W a h r n e h m u n g  des Sehmer-  
zes, des Unangenehmen ,  die  sehlieglieh n i ch t  mehr  e r inner t  wird,  is t  zur  
Vorstel lung der  Gefahr,  des U n a n g e n e h m e n  geworden  a n d  als solehe 
ins Denken  i ibergegangen,  das  zahlreiche Analog ien  setzt ,  aber  doeh 
n ieh t  nur  als Vorste l lung lebt ,  sondern  gelegent l ieh fas t  hMluzinator iseh,  
d. h. m i t  s innl ieher  Dent ] ichke i t  Gef i ih lsempf indungen (Fureh t  und  so- 
gar  Sehmerz,  z . B .  be im Anbl i ck  einer  ge ladenen  Waffe ,  eines offen 
s t ehenden  Rasiermessers)  hervor rufen  kann .  Aus den  ma nn ig f a c he n  
S p a m m n g s z u s t i n d e n ,  in die  uns der  Kr ieg  geb rach t  hat ,  m6ch te  ich 
hier  zwei E r inne rungen  e insehal ten,  in denen der  Z u s a m m e n h a n g  zwi- 
sehen W a h r n e h m u n g  und  Vors te l lung auch deu t l i ch  zu tage  t r i t t .  

Ich erinnere reich noch genau, in welehe Unruhe ich und meine Kameraden 
gerieten, als wir zu Anfang des Krieges zum erstenmal Gewehrknattern hOrten - -  
ich war datums einem ~'eldlazarett zugeteilt - -  und nachts yon dem ungewohnben 
(Fremdheitsgefiihl) Liirm aufwachten und berieten, was zu tun sei, im Glauben, 
der t~eind sei durchgebrochen und in n/~chster N/~he. Sparer, Ms ich Truppenarzt 
war und nahe der Front und in Gri~ben lebte, war mir wie den Kameraden das 
Gewehrknabtern vertraut geworden, und Unruhe iiberkam uns hOehstens, wenn 
driiben beim Feind l~uhe eintrat, im Gedanken ,,l~uhe vorm Sturm". Dabei waren 
nichb die Gedanken, nicht die Vorsteilungen das Primi~re, sondern primi~r waren 
die Wahrnehmungen, und diese 16sten Affekte aus, noeh ehe Vorstellungen ins Be- 
wugtsein traten. 

Aueh hier is t  d ie  innige  Verschmelzung der  W a h r n e h m u n g  m i t  Vor- 
s te l lungen e k l a t a n t ;  aus ihr  a l le in  e rk l~r t  sieh der  dureh  die  W a h r -  
nehmung  gesehaffene Aifekt ,  der  den  Vors te l lungen  vorause i l t .  Zu- 
n~ehst  weniger  ersiehtl ich,  abe r  s p i t e r  u m  so deut l ieher  is t  der  Zu- 
s ammenhang  zwischen W a h r n e h m u n g  u n d  Vors te l lung in  dem folgen- 
den Beispiel ,  das  frei l ieh aus dem R a h m e n  der  f ibrigen I l l u s t r a t i onen  
herausfi~llt, i, 

Es bebrifft einen 70j/~hrigen, zu depressiven Verstimmungen und Zwangsvor- 
stellungen neigenden Herrn, zu dem ieh wieder einmal wegen einer pl6tzlich auf- 
getretenen Verstimmung zu l%ute gezogen wurde. Er hatte am Abend vorher in 
angeregtem Gespri~ch und guter Stimmung mit seiner Familie in einem Weinlokal 
gesessen, die Speisekarte sieh reiehen lassen, um Essen zu bestellen, diese iiber- 
flogen und nach kurzer Zeit mib dem Bemerken, er habe keinen Appetit, fort- 
geschoben und war dann zunehmend still und verstimmt geworden und geblieben, 
ohne sieh dartiber Reehensehaft geben zu kSnnen und ohne dab die anderen fiber 
diese Ms krankhaft imponierende Verstimmung sich klar waren. Dutch einen 
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ZufM1 k~m es einige Zeit spi~ter zu einer Art psycho-analytischer Kl~rung, als 
der Kranke in der Zeitung eine Notiz fiber Sabadillessig las. Da erinnerte er sich 
p16tzlich der Situation im Weinlokal, erinnerte sich, dab er unter anderem ,,AM 
in Dill" gelesen, and erinnerte zugleich den Namen eines Mi~dchens, mit dem er 
vor vielen Jahrzehnten ein VerhMtnis unterhalten (Anna Dill) und deretwegen 
er sich wiederholt und lange Zeit Selbstvorwfirfe gemacht hat~e. 

Auch hier ist auf Grund einer ~uBeren Wahrnehmung, des Auf- 
tauchens einer an sich bedeutungslosen Silbe beim Lesen auf Grund 
einer nicht zum Bewugtsein gekommenen ~uBeren (manischen) Ver- 
knfipfung (Klangassoziation) ein Vorstellungskomplex angeschlagen 
worden, der wiederum nicht in das BewuBtsein gelangte, w~hrend be- 
merkenswerterweise der mit der Vorstellung yon frfiher her. verankerte 
Affekt reaktiv in die Erscheinung trat. Solche Zusammenh~tnge zwi- 
schen Wahrnehmung und Vorstellung sind gewiB vielfach und in mannig- 
facher Abwandiung gegeben, wir werden sie nut gelegentlich aufdecken 
kSnnen. Abet wir h6ren doch nicht gar so selten in ~hnlicher Weise 
yon unseren Kranken, Manisch-Depressiven, Schizophrenen u.a. ,  die 
zu Personenverkennungen neigten, wenn sie, gesund geworden, Auf- 
schlu8 geben k6nnen, dag eine ent~ernte Xhnlichkeit, and wenn sie ~nch 
nur in der Haltung, einer Bewegung, im Tonfall, ja nnr in einem yon 
anderen frfiher einmal gehSrten Ausdruck bestand, sie zu der Verken- 
nung veranlagt habe. 

So erinnere ich reich einer Kranken, die eine Mitkrunke konstant Ms KSnigin 
Luise verkannte, and sp~ter als Grand hierfiir angab, die Kranke habe sich selbst 
einmal als KOnigin Lnise bezeichnet, eine Angabe, deren Richtigkeit vom Pflege- 
personal bezeugt wurde. 

Die illusion~re Verkennung in solehen FMlen ist nieht affektiv er- 
klarbar, wie Verkemmngen in besonderen Affektzust~nden (Angst, Er- 
wartung u. a.), ist auch nieht im Denken verwurzelt, sondern erweist 
sieh Ms zufgllig, dutch eine ~ul~ere Wahrnehmung bedingt und kann 
nur dadurch bestehen, dab geradezu alle Denkvorg~inge ausgeschaltet 
werden. 

Das ist natiirlich nur m6glich dureh die auBerordentliche Macht, 
welche solchen krankhaften Sinnest~iuschungen innewohnt. Auch bei 
meinem Explosionser]ebnis, welches ich, mag man es nun als illusio- 
n~re Verkennung, Halluzination oder Vorstellungskomplex yon sinn- 
lieher Lebhaftigkeit anspreehen, Ms Wahrnehmung auf versehiedenen 
Sinnesgebieten erlebte, ohne da[~ eine Erinnerungsvorstellung an 
die erste wirkliehe Explosion in mir auitauehte, imponierte es mir da- 
mals und noeh heute als besonders bemerkenswert, dag es reich ohne 
weiteres zwingend in ihren Bann sehlug, keine Kritik, keine l~berlegung 
aufkommen liel3, sondern reich augenblieks zu impulsivem Handeln 
fortriB. Wenn sehon auf den Gesunden eine Verkennung so stark 
wirken kann, um wie viel mehr mag der Kranke dureh Sinnestausehun- 
gen beeindruekt werden. 
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Es k o m m t  der  Sinnesti~uschung s icher  die  gleiche Bedeu tung  zu wie 
del l  Watmvors te l lungen ,  j~ vie l le icht  eine noeh gr6ftere, analog der  Be- 
deu tung  der W a h r n e h m u n g  im normalen  Leben.  Unsere  ers ten  E in-  
drficke s ind Wahrnehmungen ,  auf ihnen  bauen  sieh die  Vors te l lungen 
auf. Unsere  ers ten  Kindhe i t s e r inne rungen  h a b e n  ausgesprochenen 
Wahrnehmungscha rak t e r ,  der  Erwachsene  g l aub t  seinen Augen  (seinen 
Sinnen) mehr  als al lem, was erzghlt ,  gesehr ieben und  ge lehr t  wird.  
Wahrnehrnungen ,  selbst  ve rmein t l i che  und  fa lsche W a h r n e h m u n g e n  
k5nnen  alle, selbst  j ah re lang  in einem Menschen les t  v e r a n k e r t e n  Vor- 
s te l lungen fiber Bord  werfen. - -  So nur  erklgren sieh die  oft so unkr i -  
t i schen  Ber ichte  fiber spir i t i s t isehe Si tzungen auch sei tens frfiher skep- 
f i scher  Kr i t ike r .  I n  der  , ,Hexensehauke l"  s i tzen wir  unbewegt ;  W/~nde, 
Deeke  und  Ful~boden drehen sich u m  uns. W i r  wissen es und  kSnnen  
uns t ro tz  des Wissens  yon  den  Vorg~ngen u n d  t ro tz  der  r ieh t igen  Vor- 
s te l lung vom Z u s t a n d e k o m m e n  der Ti~uschung n ich t  yon der  hal luzi-  
na tor i schen  Maeht  der  W a h r n e h m u n g  frei  machen,  f i ihlen auf Grund  
de r  W a h r n e h m u n g  eine Desor ien t ie rung  im g a u m  und  werden yon  
SchwindelgeffiM erfaBt, yon  dem wir uns nur  durch  SchlieBen der  Augen,  
also dureh  Ausscha l tung  der  W a h r n e h m u n g  frei  machen  kSnnen.  Da-  
be i  haben  w i r e s  hier  n ich t  e inmal  mi t  e iner  e igent l ichen Sinnesti~uschung 
zu tun,  v ie]mehr  nur  m i t  einer  Wahrnehmung ,  die wir m i t  unseren  Vor- 
s te l lungen,  den Er innerungsb i lde rn  unserer  frfiheren und  gewohnten  
Wahrnehmungen ,  n ich t  in E ink lang  br ingen kSnnen.  

Ich erinnere reich in diesem Zusammenhang wieder einer Greffswalder Be- 
gebenheit, deren Mitteilung ich meinem damaligen Chef, Herrn Geheimrat Sch,tdtze, 
verdanke, und die ieh als Beweis hier gleichfalls anfiihre. Herr Geheimrat Schultze 
kam eines Morgens in die Klinik und erzghlte uns yon einer ..Halluzination", die 
er am Abend zuvor im Greifswalder Ratskeller gehabt habe. Er hatte mi$ Be. 
kannten daselbst in einer etwas verborgenen Nische gesessen, das Lokal war fast 
leer, an den umstehenden und den weiter entfernten, yon der Nische aus fiber- 
sehbaren Tischen sal~ niemand, als er plStzlieh ein gleichgiiltiges Gesprgch hOrte. 
Es waren verschiedene, ihm fremde Stimmen, die ganz deutlieh an sein Ohr drangen. 
Er hatte ein ausgesproehen unangenehmes Fremdheitsgefiihl und wurde unruhig, 
da er niemanden sah und seine Nachbarn nichts hSrten, bis sieh herausstellte, dab 
nur auf dem Platze, an dem er sal~, ein Echo yon weither sich bemerkbar maehte. 
Die P15tzliehkeit, das Unvermittdte, das zungchst Unerklgrbare, die zungchst 
empfundene Unm5glichkei$, die Wahrnehmung in logische Verkniipfungen zu 
bringen, bedingte das Fremdheitsgefiihl und gab der Wahrnehmung im Sinne des 
Wahrnehmenden, wahrscheinlieh auf Grund seines psychiatrischen Denkens, also 
seiner Vorstellungen, einen ausgesprochen halluzinatorischen Charakter. 

W i r  er leben ~hnl iches ,  wenn - -  und  sei es much nur  sche inbar  - -  
d ie  K o n t i n u i t g t  der  W a h r n e h m u n g e n  f fir uns un te rb rochen  wird.  I m  
~ggliehen Leben  re ihen sieh ja  die auf uns e ins t i i rmenden  Eindrf icke  
in kont inuier l ieher  Folge ane inander ;  auf W a n d e r u n g e n ,  auf Reisen  
er leben wir  wohl Neues,  bisher  n icht  Geschautes  oder  sonstwie noch n ich t  
Wahrgenommenes ,  aber  wir  er leben es eben wegen der  kon t inu ie r l i chen  
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Folge gewissermaf~en als etwas Selbstverst~ndliehes. Wenn die Folge 
nieht kontinuierlieh, sondern unvermittelt und pl6tzlieh auftritt, sind 
wit iiberraseht, gleiehsam iiberrumpelt, bemi~ehtigt sieh unsrer ein Ge- 
fiihl des Fremden, Besonderen, fast m6ehte ieh sagen: des nieht oder 
des Ubernatiirliehen, des Wunderbaren. So, wenn wir im Gebirge 
pl6tzlieh aus Wolken heraustreten und, w~hrend uns eben noeh Nebel 
umfing, pl6tzlieh weit ins sonnige Land blieken, oder wenn wir dureh 
einen der nordisehen Fjorde fahren, eben noeh bliihende Ufer vor uns 
sahen und naeh kurzer Wendung des Sehiffes pl6tzlieh von hohen, steil 
aus der See emporragenden kahlen Felsw~nden uns ringsum eingesehlos- 
sen sehen. Hier entsteht das Gefiihl des Fremden, Besonderen, nieht 
Natiirliehen, weft in der Kette der Wahrnehmungen gleiehsam e[n Ring 
fehlt, and so wirken wohl aueh Zauberkunststiieke - -  man denke an die 
sog. Wander indiseher Fakire - -  auf die Masse, weft die Kette der Wahr- 
nehmungen verbliiffend, aber unmerkbar, unterbroehen ist und die 
Vorstellung von dem, was ausgesehaltet ist, ein Bild sieh nieht maehen 
kann, weil ffir die Wahrnehmung im Grunde niehts ausgesehaltet war. 
(Wiirde aueh nur fiir einen Augenbliek die Biihne verdunkelt sein, so 
wiirde der Wahrnehmungsausfall wahrgenommen and damit der Vor- 
gang zwar nieht erkl~rt, aber doeh nieht mit dem Gefiihl des Unerkl~r- 
lichen, Rgtselhaften, Wunderbaren verkniipft.) So wirken unter Um- 
st~nden aueh natfirliehe Vorg~nge auf uns, wenn sie uns anders ge- 
boten werden, als sie in unserem Vorstellungs- und Wahrnehmungs- 
leben verankert sind; z. B. das im Film uns vorgefiihrte, in wenigen Mi- 
nuten sieh abspielende Waehstum einer Pflanze. Die Wahrnehmungen 
erfolgen so unwahrseheinlieh sehnell, dab sie, vielleieht zun~ehst hervor- 
gerufen dureh ein Gefiihl der Fremdheit, uns fremd, nnwahrseheinlieh, 
traumhaft, ja fast halluzinatorisch scheinen. 

Dies kann ebenso der Fall sein, wenn nieht, wie hier, Wahrnehmun- 
gen in iibersttirzender Schnelligkeit sich folgen, sondern wenn sie des- 
halb uns iiberrasehen, weil wit ganz anders besch~ftigt, abgelenkt oder 
angespannt sind. 

Das v611ige Versunkensein in meine Arbeit, die konzentrierte Anspannung 
hatte den Boden fiir meine oben ausfiihrlich geschilderte Sinnestauschung gegeben; 
ioh war noeh nieht in die Wirklichkeit zuriickgekehrt, wurde yon der Wirklichkeit 
so iiberrascht, iiberrumpelt, dab ieh reich niekt zurechtf~nd. 

So finder sieh oft (zeitlich) nieht zureeht, wer fibermiide~ ungewohn- 
terweise einen Mittagssehlaf hi~lt, aus dem er p16tzlich erwacht, oder 6rt- 
lieh, wer, fibermiidet vielleieht von langer Wanderung tags zuvor, mor- 
gens aus bleiernem Schlaf in fremder Umgebung an fremdem Ort pl6tz- 
lich erwaehend, ratlos fragend Umschau hMt, wo er sieh befinde, well 
er die neuen Eindrficke (Wahrnehmungen) noeh nieht eingeordnet, weil 
die alten Erinnerungsbflder den neuen Wahrnehmungen zun~chst das 
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E indr ingen  ins BewuBtsein verwehren,  weil E r inne rungsmome n te  noeh 
n ieh t  anMingel~, Zust~nde,  d ie  gs radszu  an  eine nega t ive  ha l luz ina to-  
r i sehs  Desor ien t ie rung  er innern.  So geht  m a n  wohl aueh einmM in t ie fem 
D e n k e n  m i t  dem Sehirm u n t e r m  A r m  m i t t e n  dureh  den Regen,  den m a n  
n ieh t  merk t .  

Als ieh w/~hrend des Krieges einmal im Quarrier, frei vom Dienst, stundenlang 
ununterbroehen und konzentriert an der Zusammenstellung meines Materials fiber 
Seh~delschfisse arbeitete and danaeh fiber die StraBe ging, wunderte ieh reich 
fiber die fremde (!) Gegend, die vielen Soldaten und mehr noch, dab sie mieh 
grfiflten, und hatte so ein eigenartiges Desorientierungsgeffihl, das freilich natur- 
gemgB nieht lange alfltiel~. 

Hie r  zeigt  sieh nun aber  vor  al lem, wie aueh in meinem hal luz ina to-  
r isehen Explosionser lebnis ,  der  f undamen ta l e  Unte r seh ied  zwisehen 
deln K r a n k e n  und  dem Gesunden,  auf den ieh nunme hr  n~her  e ingehen 
m6ehte .  Der  Gesunde k a n n  zwar  wohl aueh im Augenbl iek  dureh  das  
e igenart ige,  f remdar t ige ,  unerldi~rbare Er leben  in einen geradezu hMlu- 
z ina tor i sehen  Z u s t a n d  gebraeh t  (z. B. g le iehsam aus Ort  und  Zei t  ent-  
r i iekt)  werden,  kann ,  wie der  Kranke ,  a f fek t iv  gewal t ig  bee indruekt ,  
k a n n  ganz in den B a n n  des Er lebnisses  gez~wmgen, selbst  zu impul s ivem 
H a n d e l n  gedrgngt  werden,  aber  er wird  k a u m  a u f  nu t  e twas l~ngere 
D a u e r  se inem Er leben  erl iegen;  sein Kr i t i k -  und  Ur te i l sverm6gen  wird  
gar  b a l d  den Sehleier  der  T~tusehung li if ten.  Sehon das  F r e m d h e i t s -  
gefiihl, das  d is  gesehi lder ten  S i tua t ionen  vie l faeh beglei te t ,  zeigt,  dab  
er in der  S i tua t ion  noeh n ieh t  aufgegangen  ist.  I n  dem Geis teskranken  
k o m m t  im Gegensatz  zum Gesunden aueh den  Sinnes t~usehungen gegen- 
fiber s in  Fremdhei t sgef t ih l  k a u m  auf. W~hrend  der  n a i w p r i m i t i v e  Gesunde 
ihm Fremdes ,  Unverst~tndliehes viel le ieht  als f ibernat i i r l ieh ane rkenn t ,  
u m  d a m i t  fer t ig  zu werden,  der  in te l l igente  Gesunde nat t i r l iehe,  wenn 
aueh ihm u n b e k a n n t s  Vorg~nge v e r m u t e t  und  auf Erk l~rungen  ver-  
z iehtet ,  n i m m t  der  Ge i s teskranke  das  k r a n k e  Gesehehen, aueh  die  
S innes thusehung als e twas Selbs tvers t~ndl iehes  hin, woftir es ihm an  
Erkl~rungen,  die  i bm sieher sind, uns aber  als wahnha f t  imponieren ,  
n ieh t  mange l t ;  er is t  im Gegensatz  zu dem Geis tesgesunden der  ]~e- 
lehrung n ieh t  zugangig,  der  K o r r e k t u r  n ieh t  f~thig. Aueh  hierft ir  folge 
eine Er l~u te rung .  

Es is~ woM jedem gelegentlieh begegnet, dab er auf der StraBe plStzlieh einen 
Bekannten vor sich zu haben glaubte, den er lange nieht gesehen und hier and  
zu dieser Zeit am wenigsten vermutete. Er eilt ihm naeh und merkt beim N/ther- 
kommen die T/~usehung, meist ohne sieh fiber die Verkennung Gedanken zu machen 
oder fiberzeugt, dab ihn eine entfernte Ahnlichkeit in der HMtung, in der Bewegung, 
in der Kleidung genarrt hat. W/~hrend der Gesunde ihm nacheilt, nimmt der 
Kranke die Tgusehung yon vornherein ffir wahr, er wird sich meist gar nicht erst 
vergewissern wollen, und wenn er doeh dem vermeintliche ~ Bekannten nachgeht und 
ihn als einen Fremden erkennen muB, so wird er gem/~l~ seiner kranken Vorg/~nge 
eher an eine Verwandlung dieses Bekannten als an eigene T/~uschung denken. 
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N u r  die Se lbs tvers t~ndl ichke i t ,  welche das  k r anke  Geschehen be- 
g le i t e t  und  se lbs t  den  absu rdes t en  Vors te l lungen und  Sinnest~uschungen 
Wi rk l i chke i t s cha rak t e r  ver le ih t ,  erkl~r t  das  v611ige Schweigen und  Ver- 
sagen des Kr i t i k -  und  Ur te i l sverm6gens ,  l~Bt alle Uber legungen  ver- 
s tmnmen ,  16scht al le E r f ah rungen  aus. 

Ich denke in dicsem Zusammenhang eines Kranken, der naeh eincm schweren 
Sch~delbrueh infolge Sturzes vom Pferd einen amnestischen Symptomcnkomplex 
mit deliranten St6rungen aufwies. Er sprach verwirrt vor sieh hin, nahm oft 
keine I~otiz yon seiner Umgebung und lieB sich meist auch suggestiv nicht zu de- 
liranten Verkennnngen anregen. Eines Tages, als seine Mutter ins Zimmer trat, 
die cr tgglich sah, oft ohne sie irgendwie zu beachten, sagte er auBer allem Zu- 
sammenhang mit eigenartig singendem Tonfall, der auf die Umgebung, auch auf 
mich, der ich gerade anwesend war, den Eindruck eines vision~ren Tr/~umers 
maehte: ,,Ah, welch' sch6ne Dame schwebt durch den Saal? Mama? Wie geht 
es Ihnen?", nnd zeigte so eine zweifellosc Verkennung im Sinne einer nnr fliiehtigen 
Erfassung des Wahrnehmungsbildes, das sofort in einem anderen, fremden Wahr- 
nehmungs- und Vorstellungskomplex unterging. 

I n t e r e s san t  is t  diese Begebenhe i t  einer  A r t  nega t iver  Verkennung,  
weil sie zeigt,  wie der  K r a n k e  F remdes  und  Bekanntes ,  zwei verschiedene 
K o m p l e x e  (fremde Dame,  Mama) ,  in e inen K o m p l e x  zusammenschmi lz t  
u n d  dem spon tan  cha rak te r i s t i schen  Ausdruck  ver le iht .  1Noch krasser  
t r i t t  das  Absurde  e iner  Verkennung  mi t  der  geradezu gro tesken Kr i t i k -  
schwgche im folgenden Beispiel  zutage,  das, wie die fri iher aufgefi ihrte  
Verkennung  einer K r a n k e n  als K6nig in  Luise,  auch wieder  nur  durch 
Ausscha l tung  al ler  Denkvorg~nge  m6glich ist.  

Eine alte schizophrene Kranke der Heil- und Pflegeanstalt Emmendingen, in 
dercn l~he  Eisenbahnlinien liefen, so dab man tags und nachts die voriiberfahren- 
den Ziige h6ren konnte, erkundigte sich tines Morgens nach meinem Befinden; 
sie hatte nachts ein Eisenbahnungliick halluziniert (sie beschrieb deutlieh das 
Krachen der zusammenstoBenden Wagen, das Schreien der Verletzten) und fragte 
reich, wie es mir gehe, da mir doch in der l~acht, wie sie gesehen (!) habe, beide 
]~eine abgefahren worden seien. Trotz sonstiger guter Auffassung war also die 
Kranke nicht imstande, das Wirklichkeitsbild yon mir aufzunehmen und das Er- 
innerungsbild zu korrigieren, von dem as dahingestellt scin mag, ob es Vorstcllun- 
gen entsprang oder rein halluzinatorischen Charakter oder wenigstens halluzina- 
torisehe Beimengungen hatte. 

Mit  dem Se lbs tvers t~nd l ichke i t scharak te r ,  der  die Kr i t ik los igke i t  
erkl~rt ,  h~ngt  auch die  Unkor r ig i e rba rke i t  zusammen,  die eine H a u p t -  
e igenschaf t  der  e igent l ichen Ha l luz ina t ionen  dars te l l t .  Welche Bedin- 
gungen  sonst  an  das  A u f t r e t e n  von Ha l luz ina t ionen  gekni ipf t  sind, wie 
die Ha l luz ina t ion  zus tande  k o m m t ,  en tz ieh t  sich unserer  Beurte i lung.  
Die von mi r  geschi lder ten  Ha l luz ina t ionen  bzw. Verkennungen  zeigen 
eine Verkni ipfung yon Wahrnehmungs -  u n d  Vors te l lungsmomenten .  
Beim Gesunden gel ingt  es wohl  zuweilen, sich ein (vielleicht kons t ruk-  
t ives)  Bi ld  von e inem oder  dem ande ren  t t a l l uz ina t ionsmechan i smus  
zu machen.  Die Bed ingungen  fiir das  Z u s t a n d e k o m m e n  yon Hal luz ina-  
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tionon beim Geisteskranken sind violleicht ganz andors, sicher weit 
zahlreicher, mannigfaltiger, vorwickelt und wohl kaum zu 16sen, da 
ihre Eutstehung beim Geisteskranken bereits geistigo Erkrankung vor- 
aussetzt, also an das sonstigo kranke Geschohen gebunden ist. 

So liegen die Bodingungon ffir die Halluzinationen in wosentlioher 
Boziehung ~hnlich wio die fiir Wahnideen. Analog der Definitioll der 
Wahnideen, die Bumke als einen krankhaft  ontstandenon und zugloich 
unkorrigierbaron I r r tnm bozeichnet, kSnnte man demgom~l~ die eigent- 
liche Sinnest~uschung, die I-Ialluzination, als eine krankhaft  entstan- 
done und zugloich unkorrigiorbare Falschwahrnehmung charakteri- 
sieren, w~hrend isolierte Sinnest~uschungen, Vorkennungen und Sin- 
nestauschungen bei Gesunden zweckm~tltigerweise als Wahrnehmungs- 
verf~lschung odor - -  vielleicht bosser - -  weft der Einflu~ yon Denk- 
vorg~ngen hier unvorkennbar ist - -  als Wahrnehmungsirrtum bezeich- 
net werden k6nnten. 


